
大学卒業後、大手製薬会社にてＭ
Ｒ(医薬情報担当者)として従事。
その後、調剤薬局にて店舗運営管
理、人材育成・研修業務に携わる。
ソフトウェア開発会社で総務・財
務を担当した後、コンサルタント
として独立。

『起業アイデアをカタチにする』
ための創業計画書の作成支援や資
金調達支援を得意とする。

東京商工会議所ビジネスサポート
デスク（東京南）コーディネー
ター。

東商ウェブサイト右上の「イベント検索」欄に“207627”と入力して検索し、
フォームよりお申し込みください。

＜注意事項＞

○視聴に必要なPCやタブレット、音響機器、通信環境等はご自身でご用意ください。

○ご自身で設定・操作が可能な方の参加に限ります。操作方法等に関する個別のお問い合せは受けかねます。

○お客様の通信環境による視聴の制限に関しては責任を負いかねます。

○事前に“Zoom”をインストールし、https://zoom.us/testにて、接続テストを済ませておくことをお勧めします。

二次元コード
からも！

申込方法

（当所ＨＰ）

オンライン（Zoom）セミナー

＜主催＞東京商工会議所新宿支部

【日 時】 ２０２６年１０月２１日（水）

１４：００～１６：００

（受付開始 13：40）

【形 式】 オンライン（Zoomライブ配信）

【講 師】 アールズフィールド株式会社

代表取締役・中小企業診断士・薬剤師

             石井 律子 氏

【参加費】 無 料

講師略歴

「資金繰りってどう考えればいいの？」「創業時の借入って不安…」ーーそんな悩みをお持ちの方に向けて、
創業をお考えの方や創業まもない方を対象に、お金の基礎知識を分かりやすく解説する入門セミナーを開催
します。
本セミナーでは、売上・利益の見通しを立てる「収支計画」「資金計画」の考え方、日々の資金繰りと経費
管理のポイント、資金繰り表や損益分岐点の基本、金融機関との付き合い方まで創業初期に必要な“お金の考
え方”を実践的に学びます。資金の不安を安心に変える第一歩として、ぜひご参加ください。

※お申込みいただいた方には、開催当日１営業日前までにZoomミーティングの参加方法をメールにてご連絡します

お問合せ 東京商工会議所 新宿支部 ℡：03-3345-3290

◆ 創業する際に考えるべきお金の話

◆ 売上・利益計画の立て方

◆ 資金計画を作成のポイント

◆ 資金繰りと経費管理

内 容

資金繰り・資金調達入門
創業期
に知っておきたい

はじめてでも安心！
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