
～プロ野球界で選手もコーチも経験したからこそわかる！～

人、組織を成長させる方法
将来の夢は“プロ野球選手”

見事にその夢を実現させたが、待っていたのはそのレベルの高さ。松坂世代の一人として期待され

ながらも高い壁にぶつかり、生き残るために先発から中継ぎに転向。そこでコーチに教わったのは、

技術はもちろん、いかに自分を高めチームに貢献するかという考え方やメンタルの保ち方。

その経験を生かし、引退後はコーチとして「自主性・経験・継続」の大切さを伝承。教わる側も教

える側も経験したからこそわかる“人財育成”や“強い組織の作り方”を、プロ野球界の裏側や エピソー

ドも交えてお話しします。

【セミナー内容】

◆ 現役時代の挫折と復活（教わる側）～コーチとの関係性から学んだこと～

◆ 経験から作り上げた育成方法（教える側）～自主性・経験・継続～

◆ 質疑応答など

＜お申込み方法＞

＜日 時＞ ２０２５年８月１５日（金） １４：００～１６：００

＜会 場＞ オンライン研修講座（Ｚｏｏｍライブ配信）

＜講 師＞ 元プロ野球投手（埼玉西武ライオンズ・横浜DeNAベイスターズ）

前埼玉西武ライオンズ 投手コーチ

長田 秀一郎 氏

＜参加費＞ 無料

〈問い合わせ〉東京商工会議所 豊島支部 TEL:03-5951-1100  E-mail:toshima@tokyo-cci.or.jp

①東商マイページからイベント番号「２０５５１１」を検索し、申込登録

https://myevent.tokyo-cci.or.jp/detail.php?event_kanri_id=205511

②右記ＱＲコードからの申込登録

豊島支部 オンライン

「205511」を
入力

＜注意事項＞

※ご提供いただいた情報は本事業のほか東京商工会議所が主催する各種事業のご案内（ＤＭおよびＦＡ
Ｘ）のために利用させていただきます。なお、今後の送信を希望されない場合は、お手数ですが東京商
工会議所豊島支部（TEL: 03-5951-1100）までご連絡ください。

無料

お写真
＜プロフィール＞
神奈川県出身。1980年生まれ

鎌倉学園高校、慶應義塾大学を経て2002年にドラフト1位で埼玉西武ライオンズに入
団。2013年に横浜DeNAベイスターズに移籍
大学時代は9者連続奪三振という記録を持つ一方、プロ野球では日本シリーズ初登板で
先頭打者満塁ホームランを打たれるという珍記録も。また、野球殿堂入りのイチロー、
世界の大谷翔平どちらとも対戦経験があり、引退後は解説者として活動。2022年から
埼玉西武ライオンズ投手コーチとしても活躍
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