
 

 

 

グループ討議 事前課題 特別な持ち物 

〇 ✕ × 

講座時間/受講料 

10:00～16:30（1 日間））/会員 1 名:21,450 円（税込）、一般 1 名:42,900 円（税込） 

 

講師名 

インソース 講師 尾屋正博氏 

 

対象 

若手社員 

 

ねらい 

本講座では、ChatGPT を用いて、文章要約やプログラミングを体感することで、若手社員の情

報感度を高め、業務効率化のマインドを獲得していただきます。また、身近なデジタル技術に

目を向ける機会を設け、データを活用したビジネスモデルの強みを学びます。今後社内で活躍

できる人材になるために、DX を理解し、デジタル技術を活用できることを目指していただき

ます。 
 

講座カリキュラム 

１．デジタル技術に支えられる日常生活 

（１）デジタルネイティブ世代に期待される役割 

【ワーク】デジタル技術が使われている身近な製品を考える 

（２）データ活用で変化するビジネスモデル 

①IC カード ②キャッシュレス決済 ③クラウド ④WEB広告 

 

２．DX（デジタルトランスフォーメーション）を考える 

（１）DXの定義～IT と DX は何が違う？ 

（２）なぜ組織は DXを進めるのか 

（３）数年後の若手社員を想像してみる～若手社員にとっての DX 

【ワーク】Aさんの 1 日間の仕事で、効率化できそうな業務を探す 

 

３．ChatGPT を使ってみる 

（１）対話型生成 AI の概要 

（２）ChatGPT との会話で新しいアイデアを生み出す 

（３）欲しい回答を引き出す質問の仕方 

（４）有効なプロンプトを知る 

■作業スピードと成果物の質を比較する 

【ワーク①】A4サイズ 1枚のプレスリリースを 200 文字、50 文字に要約する 

【ワーク②】上司への報告メールを添削する 

【ワーク③】朝礼の発表文章を敬語に直す 

４．デジタルリテラシー向上のための心構え 

（１）デジタルリテラシーを考える 

①必要性 ②具体例 ③習得方法と効果 

（２）デジタルリテラシーを意識した行動 

【ワーク】デジタルリテラシーをチェックする 

 

５．まとめ 

【ワーク】研修の気づきを共有する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記は想定カリキュラムです。多少変更になる可能性がございます 

若手社員のための DX 入門講座 

～ChatGPT に触れ、業務効率化のマインドを獲得する～ 
～  
 
  

 


