
杉並支部

開催日時 2025年３月13日（木）16時～17 時 30 分

■開場15時30分～ ■懇親会17時45分～（希望者のみ）

開催場所 阿佐谷地域区民センター2階「第2・3集会室」（杉並区阿佐谷北1-1-1）

※オンラインによる配信はありません。
※懇親会場はJR阿佐ヶ谷駅またはJR高円寺駅周辺で開催予定

参 加 費 セミナー無料／ 懇親会参加費（希望者のみ）は7,000円程度（税込）

講師紹介 山口 友佳 氏（日本社会保険労務士法人 特定社会保険労務士）

申込方法

・以下の二次元コードまたは東京商工会議所HPをご検索の上「東商マイページ」よりお申込みください

・申込後、受付完了メールが自動配信されます
・定員によりご参加いただけない場合は、別途事務局よりご連絡いたします

■ 概 要

<< セミナー参加方法のご案内 >>

【問合せ先】 東京商工会議所 杉並支部 担当：清水
（TEL:03-3220-1211）

2019年4月より施行された「働き方改革関連法」から約5年が経過しました。当規制の適用猶予期限が

2024年3月迄で終了し、労働者に対する時間外労働の上限規制等様々な規定が設けられました。中小建設

業では人手不足が常態化している上、「2024年問題」対応に追われています。本セミナーでは、働き方改

革関連法・「2024年問題」の内容や実務の変更点・注意点、適切な対応方法、公的支援策、そして実際の

中小企業での事例もご紹介します。終了後は懇親会も開催しますので、ぜひご参加ください。

略歴
慶応義塾大学卒業。地方紙記者を経て2008年、社会保険労務士試験合格。2009年、日本社会保険労務士
法人設立とともに入所。2010年、社員（役員）に就任。2021年、特定付記。労務相談部門責任者として中小
企業、大企業に対する労務コンサルを担当。就業規則諸規程のコンサル、判例に基づいた実務的なアドバイスなど
経験多数。

ホームページ上部
イベントを検索に

「205159」
をご入力ください

東京商工会議所ホームページからの申込み 二次元コードからの申込み

左記の二次元コード
よりお申込ください

◆ご提供いただいた情報は、本事業に関する連絡・記録のために使用いたします。また、東京商工会議所が主催する各種事業のご案内（ＤＭ及びＦＡＸ）の
ために使用する場合があります。

◆今後のFAX案内が不要の場合はお手数ですが、右のチェックボックスに印を入れ本紙をFAXにてご返送ください→□（案内不要）

東京商工会議所杉並支部 建設分科会×杉並建設業協会共催

建設業働き方改革セミナー~2024年問題の実際~
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