
講演内容

豊島支部

【開催日時】2026年１０月２０日(火)

１４：００～１６：００

【参 加 費】  無料

【定 員】  ３０名（先着順）

講 師概 要

アールズフィールド株式会社
          代表取締役

中小企業診断士石井 律子氏

【講師プロフィール】
2010年中小企業診断士登録。『創業者の想いを大切に』を

モットーに、一人一人の想いに寄り添った創業支援を主とし、
小売業・サービス業の経営支援を行っている。特に『起業ア
イデアをカタチにする』ための創業計画書の作成支援や資金
調達支援を得意とする。
創業相談は16年間で1,600件以上、自治体、公的機関など

の数多くの創業セミナー講師を務め、創業者を輩出している。

【主な内容】（予定）
(1) 創業ってまず何から始めたらいい？
(2) お金の考え方・準備のポイント
(3) 事業を始めるときに必要な手続き
(4) 集客の進め方と考え方

オンラインセミナー
（Zoomライブ配信）

※申込方法
■本セミナーの受講に際しては、以下URLの「オ

ンラインセミナーの受講にあたってのお願い」
に定める事項を遵守いただきますようお願いい
たします。

https://www.tokyo-cci.or.jp/notes-webinar/

➢ 以下の二次元コードまたは東京商工会議所のホー
ムページを検索いただき、「東商マイページ」よ
りお申し込みください。

➢ 申込みフォーム送信後、受付完了メールが自動配
信されます。

➢ ご参加に必要なミーティングIDおよびPW等は、
開催日前日までにメールにてお送りいたします。

セミナー参加方法のご案内

東京商工会議所ホームページからの申込み 二次元コードからの申込み

左記の二次元コード
よりお申込ください

【問合せ先】 東京商工会議所 豊島支部 担当：滑川
（TEL:03-5951-1100 FAX:03-3988-1440）

◆ご提供いただいた情報は、本事業に関する連絡・記録のために使用いたします。また、東京商工会議所が主催する各種事業のご案内（ＤＭ及びＦＡＸ）の
ために使用する場合があります。

◆今後のFAX案内が不要の場合はお手数ですが、右のチェックボックスに印を入れ本紙をFAX（03-3988-1440）にてご返送ください→□（案内不要）

ホームページ上部
イベントを検索に

「207417」
をご入力ください

「創業したいけど、何から始めたらいいの？」「手続きってどうしたらいいの？」「補助金っ
て使えるの？」とそんな疑問や不安を感じていませんか？

本セミナーでは、創業前後に知っておきたい準備・資金調達・手続き・集客の基本を分かりや
すくお伝えしながら、ご自身の状況を整理し、今やるべきことを明確にしていきます。

これから創業を考えている方、創業間もない方も、気軽にご参加ください！

創業時に知っておきたい！
創業前後にやるべきことがわかるセミナー
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