
 

 

講座時間/受講料 

１０：００～１６：３０（１日間）／ 会員 1名：21,450円（税込）、一般 1名：42,900円（税込） 

 

講師名 

ブレイクビジョン 代表取締役 車塚 元章 氏 

 

対象 

プレゼンに苦手意識を持つ方、プレゼンを基礎から学びたい方 

 

ねらい 

プレゼンテーションというと、大勢の人の前で話をすることを想像します。しかし、それだけではありません。お

客様との打ち合わせ、会議での発言、朝礼でのスピーチなど、少人数を前にした場面もあります。人前に立つとあ

がってしまったり、人を引きつける話ができなかったりと、悩みを抱えている人は少なくありません。本講座で

は、プレゼンテーションの正しいやり方を、無理なく自然に身につけることができます。 

 

講座カリキュラム 
１．プレゼンテーションは誰でもうまくなる！ 

・ 人前であがらずにプレゼンできるようになる 

・ プレゼンは誰でもうまくなる！これも事実！ 

・ ビジネスで結果を出すプレゼンスキルが身につく 

２．プレゼンテーションの基本を理解する＜ワーク＞ 

・ 人があがってしまう原因は何か？ 

・ プレゼンは人間力×内容力×表現力で決まる 

・ 「見られる」意識ではなく、「見る」意識に変える 

 【 30秒プレゼンを実践する】 

・ 話し方２ステップ法で、プレゼンはもっと良くなる 

・ 魅せるスライドを作るには、コツやルールがある 

 【１分間プレゼンを実践する】 

３ ．人前での正しい話し方をマスターする＜ワーク＞ 

・ 視線の使い方次第で、プレゼンは上手くなる 

・ 身ぶり手ぶりの６つのポイントをマスターする 

・ 人前での話し方１０のテクニックで、成果が出る 

 【 90秒プレゼンを実践する】 

４．スライドを使ったテクニックを身につける＜ワーク＞ 

・ 聞き手の視覚に訴えれば、説得力のある話になる 

・ 話し方２ステップ法で、プレゼンはもっと良くなる 

・ 魅せるスライドを作るには、コツやルールがある 

 【１分間プレゼンを実践する】 

 

グループ討議 事前課題 特別な持ち物 

〇 ✕ ✕ 

プレゼンテーション力アップ講座〔入門編〕 
～苦手意識の払拭と自己流スタイルからの脱却～ 

 
  

 


