
北支部

【お問い合わせ先】東京商工会議所北支部（担当：瀬川） TEL 03-3913-3000

お申込方法 ※注意事項などについては、ホームページにてご確認ください。

※ご提供いただいた情報は、本事業のほか東京商工会議所が主催する各種事業のご案内（ＤＭ及びＦＡＸ）のために利用させていただ

きます。なお、今後の送信を希望されない場合は、お手数ですが、東京商工会議所北支部までご連絡ください

東商のホームページ上段の「イベントを検索」欄に、イベント番号「205849」を
入力して、Enterキーを押すと、申込みページに遷移します。

なお、お申し込みにあたって東商マイページへのご登録が必要となります。

205849を入力

内
容

～ はじめてのＡＩ活用術！仕事をもっとカンタンに ～

「生成AIを活用した業務改善実践講座」

開催概要

30名

⮚ 経営者が知っておくべきＡＩの基本

⮚ 生成ＡＩを利用する際の注意

⮚ 明日から使えるＡＩ仕事術

⮚ ワークショップ（実際に使ってみよう！）

このセミナーでは経営者の皆様が、生成AIをもっと身近なものとして活用いただき、自社の問題解
決や生産性を上げる第一歩を踏み出せるようになることを目的としています。生成AIの基本や最新
情報をわかりやすく説明、自社でどう使えるのかを実際にAIを使いながら楽しく学びます。
多数の皆様のご参加をお待ちしております。

参加費:無料

【講師紹介】

東京大学卒業後、上場企業～起業～中小企業勤務を経て、
2019年に中小企業診断士として独立。様々なステージや
規模の企業での勤務経験/視点を基に中小企業の支援を行っ
ています。趣味は和装。着物姿で登壇します！
・千葉県中小企業診断士協会理事
・生成AI研究会幹事
・日本ディープランニング協会G検定

定員 対象

日 時： 2025年９月２４日 (水) 

1８:３0～２０:３０ ※受付18:15～

会 場： 北とぴあ 701会議室（東京都北区王子1-11-1 7階）

講 師： 西 優（にし まさる）氏

山月記経営研究所 代表

AIに関心のある経営者
業務効率化にお悩みの方
事業計画作成のご担当者
様々な個人事業主の方

◆ノートパソコンをご持参ください。
◆無い場合はお手持ちのスマートフォンにて代用します。
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