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第一印象で信頼を勝ち取る
ビジネスファッションセミナー

★お申し込み方法
※QRコードが読み取れない場合は、東京商工会議所ホーム
ページ上部の「イベント検索」欄に

イベント番号【205208】をご入力いただき、アクセス

してください。

イベント番号 No.

205208

お申込みはこちらから

ファッション・アパレル業界で15年の専門家が
ビジネスシーンで信頼を引き寄せるための外見術を伝授！

～TPOに合わせた服装・髪型で
ビジネスシーンを成功に導く～

※お申込み時にご記入いただいた情報は、本セミナーの運営・管理のために使用するほか、東京商工会議所が実施する
各種事業開催や情報提供等のご案内(DM 及び FAX)のために利用させていただく場合がございます。

QR

日 時：2025年4月22日(火）14：00～16：00

場 所：区立商工会館５Ｆ 第一会議室（東京都渋谷区渋谷１－１２－５）

定 員：40人

受講料：無料

内 容：①第一印象の重要性
②第一印象を好印象にするポイント

          ③ビジネスシーンのTPOを学ぶ
          ④自身を客観視する

（顔分析し他人からどのように見えるかのワーク）
⑤似合うを知る（ジャケット、色、柄髪型等の解説）

ビジネスファッションコンサルタント

一 度決まった第一印象を取り戻すには約半年以上かかると言われています。この講座では、アパレ
ル業界15年、服装の社員研修講師が第一印象を好印象にする外見の作り方を解説いたします。ビジ
ネスシーンでは清潔感は大切ですが、本講座ではその先を目指し、個人に合わせたビジネス服の選
び方を学びます。業種や場面に合わせたビジネスドレスコードを理解し、第三者の目線で自分を客
観視する顔分析ワークを行います。ご自身に合った服装を選ぶことでビジネスシーンでワンランク
アップの付加価値をつけることができます。

Contrail代表   外谷 昌子

（プロフィール）美容学校卒業後、ファッション業界で15年の経験を経て、個々にフィットし
たファッションを提案するパーソナルスタイリストとして独立。お顔立ちや骨格、肌の色から、
クライアントの強みを最大限に引き出し、第一印象を好印象へ導く。ビジネスシーンでは、職
種と個性を際立たせ差別化を図り、印象からのビジネス成果を最大化させるべく個人コンサル、
研修事業をはじめ継続した印象構築を提供する印象管理士®として活動中。
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